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GAZETKA PARAFII PODWYZSZENIA KRZYZA SWIETEGO W RZESZOWIE

SPORT A DUCHOWOSC — CZY MOZNA TO POLACZYC?

Swiat czesto dzieli nasze zycie na ,,cia-
to” i ,ducha’, tymczasem historia i do-
swiadczenia wielu ludzi pokazuja, ze sport
i duchowos¢ nie tylko moga wspdlistnie¢,
ale wrecz si¢ wzmacniajg. Dla niektdrych
ruch to tylko aktywno$¢ fizyczna, dla
innych - medytacja w biegu, modlitwa
w rytmie oddechu.

Sport uczy cierpliwosci, pokory, sa-
modyscypliny - czyli cech, ktére sg fun-
damentem wielu $ciezek duchowych. Dla
wielu ludzi sport staje si¢ praktyka uwaz-
nosci. Diugie biegi, ptywanie czy jazda
na rowerze w ciszy natury pomagaja wy-
ciszy¢ mysli, skupi¢ sie na ,tu i teraz”. To,
co mnisi osiagaja poprzez modlitwe lub
medytacje w ciszy, niektorzy odnajduja
w rytmicznym oddechu i powtarzalnych
krokach. To nie przypadek, ze niektorzy
ultramaratonczycy méwia o swoich do-
$wiadczeniach w kategoriach ,,duchowe-
go przebudzenia” Sport ma tez wymiar
wspdlnotowy — podobnie jak duchowos¢.
Wspdlne bieganie, rywalizacja oparta
na szacunku czy wzajemne wsparcie pod-
czas zawodow to co$ wiecej niz fizyczna
aktywno$¢. W chwilach kryzysu na trasie,

gdy cialo odmawia postuszenstwa, wielu
zawodnikéw moéwi o ,,czym$ wigkszym”,
co pozwala im i§¢ dalej — niektorzy nazwa
to sifa ducha, inni obecnoscig Boga.

Kosciot katolicki od lat dostrzega war-
to$¢ sportu w wychowaniu duchowym
i moralnym. Papiez Jan Pawel II, sam
bedacy milosnikiem sportu i turystyki
gorskiej, mowit o ,,duchowosci sportu’,
ktéry uczy ofiarnosci, solidarnosci i sza-
cunku. W wielu parafiach organizowane
s3 turnieje, pielgrzymki rowerowe, biegi
z okazji $wiat religijnych czy rekolekcje
sportowe. Niektore duszpasterstwa lacza
modlitwe, medytacje i ruch fizyczny - po-
kazujac, ze aktywnos¢ sportowa moze by¢
forma modlitwy ciatem.

Kosciol nie traktuje ciata jako wroga
ducha, lecz jako jego wyraz. Swiety Pawet
pisal: ,,Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest
$wigtynig Ducha Swigtego?” (1 Kor 6,19).
W tym duchu sport moze by¢ praktyka
duchowg - o ile towarzyszy mu refleksja,
pokora i wdzieczno$¢. Przekraczajac swo-
je granice fizyczne, mozemy jednoczesnie
dojrzewa¢ duchowo — w dialogu z Bogiem
i samym soba.
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Sport moze by¢ nie tylko sposobem
na zdrowie, ale tez na spotkanie z Bogiem
- w ciszy, wysilku, samotnosci lub wspol-
nocie. Dlatego warto spojrze¢ na ruch fi-
zyczny nie jako przeciwienstwo duchowo-
$ci, ale jako jej pelniejsze ucielesnienie.

Anna Eyczko - mama trojki chiop-
cow, biegaczka, ultramaratonka, trenerka,
szkoleniowiec, milo$niczka biegéw gor-
skich, trailowych, wolontariuszka i bardzo
dobry czlowiek.

Zeskanuj i przeczytaj
kolejne rozwazanie na
pielgrzymiej drodze
Jubileuszu 2025!

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

XII Niedziela zwykta - 22.06.2025

1. W tym tygodniu w kalendarzu liturgicznym we wtorek
uroczysto$¢ Narodzenia $w. Jana Chrzciciela; w czwartek
zakonczenie tradycyjnej Oktawy Bozego Ciala; w piatek
uroczysto$¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa; w tym dniu
nie obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarméow migsnych;
w pigtek rdwniez zakonczenie roku szkolnego i katechetycz-
nego — Msza ,szkolna” o godzinie 8:00, zachecamy dzieci
do przystapienia do spowiedzi przed wakacjami; w sobote
wspomnienie Niepokalanego Serca NMP; w przyszla nie-
dziele Uroczysto$¢ Swietych Piotra i Pawla, biskup senior
Kazimierz Gorny bedzie przezywal jubileusz 65-lecia swoje-
go kaptanstwa, polecajmy go w naszych modlitwach.

. Nabozenstwa: Dziekujemy wszystkim za udzial w Uroczy-
stosci Bozego Ciala, za pickne $wiadectwo wiary, za przy-
gotowanie oltarzy przez mieszkancéw z poszczegélnych re-
jonow, za ztozone ofiary na kwiaty. Zapraszamy dorostych

i dzieci, a szczegolnie te ktore przyjely w tym roku I Ko-
munie $w. do uczestnictwa we Msza Swietych oraz proce-
sjach eucharystycznych wokot kosciota w Oktawie Bozego
Ciafa po Mszach $w. wieczornych, a w niedziele¢ po Mszach
$w. 0 10:00 i 11:30 z udzialem dzieci. W czasie Oktawy nie
bedzie nabozenstwa o godz. 17:30. Litania do NSP] bedzie
$piewana podczas procesji. Rozaniec codziennie przed Msza
$w. poranng. Dzi$ o godz. 15:00 zapraszamy na koronke do
Milosierdzia Bozego. W $rode przed Msza $w. wieczorng
o0 17:30 nowenna do MB Nieustajacej Pomocy i $w. Jozefa.
W czwartek zakonczenie oktawy Bozego Ciata: blogosta-
wienstwo dzieci, wiankéw i ziél. Zaraz po nim wszystkie
dzieci i mlodziez zapraszamy na radosne zakonczenie ko-
lejnego roku formacyjnego. W piatek po Mszy $w. adoracja
wraz ze wspolnotg dla Intronizacji NSP] z nabozenstwem do
Krzyza Swietego do godz.20:00. Od tego tez dnia wracaja na-
bozenstwa czerwcowe o 17:30.

. Kancelaria parafialna w tym tygodniu bedzie czynna od

poniedzialku do srody w godz. 16:30 - 17:15.



4.

5.

Skladka w przyszla niedziele bedzie przeznaczona na po-
trzeby Stolicy Apostolskie;.

We wtorek 24 czerwca spolecznos¢ Domu Pomocy Spo-
fecznej na terenie naszej parafii bedzie obchodzi¢ 55-lecie
istnienia. Mszy $w. o godz. 11:00 bedzie przewodniczy¢ bp
Jan Watroba. W uroczystosci wezmg udzial przedstawiciele
wiadz miasta Rzeszowa i wojewddztwa podkarpackiego.
Duszpasterstwo Rodzin przypomina, ze najblizsze kateche-
zy przedmalzenskie w formie weekendowej odbeda sie
w sanktuarium Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Nie-
chobrzu w dniach 27-28 czerwca br. (piatek-sobota). Zapi-

9.

sy przez strone internetowq parafii w Niechobrzu.
Dziekujemy parafianom z ul. Mikotajczyka 7, klatka I za zfo-
zone ofiary na sprzatanie naszej $wiatyni. Prosimy teraz
o to parafian z ul. Mikotajczyka 7, klatka II.

Zbiorka elektro$mieci w naszej parafii odbedzie sie w dniach
24-25 czerwca. Zuzyty sprzet nalezy sktada¢ obok kontenera
na makulature.

Parafianom i Gosciom zyczymy wielu task Bozych w rozpo-
czetym tygodniu.

10.Z naszej wspolnoty parafialnej pozegnaliémy + Bronistawe

Szpunar. W jej intencji modlmy sie: Wieczne odpoczywanie. ..
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Jako Redakcja, ktora w tym roku poszerzyta swoje grono
do siedmiu 0s6b, dzigkujemy wszystkim czytelnikom za cie-
ple przyjecie naszej pracy pod swoj dach. Mamy nadzieje,
ze cotygodniowe artykuly poglebity znajomos¢ niejednego
tematu zwigzanego z zZyciem Kosciola, a ogloszenia i inten-
cje pozwolity by¢ na biezaco z zyciem parafii. Wszelkie bledy
prosimy przyja¢ z przymruzeniem oka i wyrozumiatoscia,
jako naturalny efekt olbrzymiej liczby informacji, ktére na-

ﬁﬂei}’ w krotkim czasie zebra¢, sprawdzi¢ i w zwiezlej formie

To juz OSTATNI NUMER "ZNAKU ZBAWIENIA" PRZED WAKACJAMI.
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przekaza¢ na pismie. Liczymy, ze gazetka, jako owoc naszej
wznowionej pracy we wrzesniu, bedzie oczekiwanym go-
$ciem w Waszych domach. Liczymy réwniez na wspotpra-
ce i pomoc w cotygodniowej postudze, ktdrg chcieliby$my
w przysztym roku formacyjnym jeszcze poszerzy¢ i udosko-
nali¢. Tymczasem Zzyczymy spokojnego i blogostawionego
czasu wakacji! Z wyrazami sympatii, Redakcja "Znaku Zba-
wienia".
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INTENGJE MSZALNE
22 -29.06.2025 r.

Niedziela: 22.06.

7.00 1) + Grzegorz Szajnowski

8.30 1) + Robert Pawtowski - od uczestnikow pogrzebu
9.30 (DPS) Za parafian

10.00 1) + Irena Debinska — od cérki z mezem i wnukéow
11.30 1) + Edward Szpecht - greg.

12.45 1) + Urszula Kochmanska — od chrzes$nicy Malgorzaty

z rodzing
2) + Antoni i Stefania Pgczek

18.00 1) + Teresa Matuch - od siostry Stanistawy z rodzing

Poniedziatek:23.06.
6.30 1) + Teresa Trojnar — od siostry Marii

2) + Edward Szpecht - greg.

18.00 1) + Grzegorz Szajnowski

2) + Maria Hydzik - od zespotu matematykéw SP Nr
25 w Rzeszowie

Wtorek: 24.06.
6.30 1) + Teresa Smiechowska — od Zdzistawa

Sokotowskiego
2) + Edward Szpecht - greg.

18.00 1) + Irena Debinska - od corki z mezem i wnukdow

2) + Andrzej Zawierucha w 6 rocz. Sm. - od zony Alicji

Sroda: 25.06.
6.30 1) + Paulina Tadeusz Zdon

2) + Edward Szpecht - greg.

18.00 1) + Teresa Smiechowska — od rodzin Popart i Nowak

2) + Maria Hydzik

Czwartek: 26.06. .

6.30 1) + Jan Stanek w 30 rocz. §m. - od Zony i dzieci
2) + Edward Szpecht - greg.
3) + Jan Stanek w 30 rocz. $m. — od zony i wnukow
18.00 1) + Emilia Walat - od Jolanty i Rafata Szymczakiewicz
z rodzing
2) + Irena D¢binska — od Heleny Poczatek

Piatek: 27.06.
6.30 1) + Edward Szpecht - greg.
2) + Irena De¢binska — od Anny Cabaj z rodzing
18.00 1) + Emilia Walat — od Stawomira i Pauliny
Palczewskich
2) + Wladystaw Stodolak w dniu imienin - od Zony
i corek
Sobota: 28.06.
6.30 1) + Za zmartych z rodziny Skibow
2) O Boze blogostawienstwo i opieke Matki Bozej dla
Magdaleny i Sebastiana w rocznice slubu
3) + Edward Szpecht - greg.
18.00 1) + Kamil Bober - od Julii Pondo z rodzing

Niedziela: 29.06.

7.00 1) + Urszula Kochmanska - od kolezanek i kolegéw
corki Haliny z wydziatu finanséw

8.30 1) + Julian Tomaka w 14 rocz. $m. - od Zony z rodzing

9.30 (DPS) Za parafian

10.00 1) + Irena Debinska - od pracownikéw REX - Auto

11.30 1) + Edward Szpecht - greg.

12.451) + Teresa Matuch - od brata Stawomira z rodzing
2) + Eugeniusz, Anna i Michat Zieba

18.00 1) + Zofia Beres — od grupy modlitewnej
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